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Racconti di me 

di Cetta De Luca 

 

 

Un regalo 

 

Io non regalo oggetti. 

Magari un sogno, un’emozione 

qualcosa che rimanga nella vita 

di valore. 

A volte solo un ricordo, 

a volte me stessa. 
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Apparenza 

 

 

Tu 

che mi guardi 

con occhi trasognati 

non riesci a vedere 

oltre 

il muro 

dell’abito che indosso. 
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Immagine 

 

 

Potessi capire 

la semplice perfezione 

di quest’attimo 

lo fermerei nel tempo 

per poterlo guardare 

nel corso della mia 

imperfetta vita. 
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Danza 

 

 

Danza la vita 

nelle mie scarpe strette… 

passo dopo passo 

è giunta fino a te 

e libera ora vola 

…scalza. 
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Quiete 

 

 

Goccia 

che cade in uno stagno 

provocando tempeste 

ora, come goccia fra mille gocce 

ti confondi 

e tutto è calma 

…e quiete. 
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Intimità 

 

 

Cavalco 

le onde dei sensi, 

con te 

precipito 

e poi rinasco 

nel tuo abbraccio. 
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 In silenzio 

 

 

 

Ferma la mano 

che sfiora, 

non andare oltre. 

Ascolta per un istante 

il silenzio, 

sta parlando di noi. 
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Complicità 

 

 

Affacciata alla finestra 

dei miei desideri 

vedo i tuoi occhi 

come specchi 

che riflettono 

mille e mille volte 

il riflesso dei miei. 
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Impressioni 

 

 

E’ così poco a volte 

ciò che ci è dato vedere 

nel breve attimo in cui 

la nostra vita 

brilla di luce propria 

e non di luce riflessa. 
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Presunzione 

 

 

Volando molto in alto 

il mondo lo si vede 

come un piccolo granello di sabbia. 

Ciò non basta 

a farci sentire dei giganti 

una volta tornati 

coi piedi per terra. 
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Farfalle 

 

 

A volte ci sentiamo come farfalle. 

Splendide, colorate, 

svolazziamo intorno, 

il nostro destino chiuso 

fra le pagine di un libro. 
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Ritmo 

 

 

C’è qualcosa di nuovo forse 

nei silenzi che a volte mi doni, 

come acqua 

calma, immobile, 

calda, trasparente… 

mi lavo dai rumori del mondo, 

ascolto il tuo ritmo. 
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Insieme 

 

 

Sarai con me 

all’alba di domani, 

e alla sera 

quando il sole sbadiglia. 

Sarai con me 

quando il ritmo delle stelle 

accompagnerà il mio sonno. 
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Il dubbio 

 

 

Ho cancellato un dubbio 

questa notte… 

il giorno se l’è portato via 

con le ombre e il mistero 

e tutto era più vivo, 

più chiaro. 

Amo di te l’idea 

e il suo divenire realtà. 
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Ti amo 

 

Chissà se il suono 

della tua voce 

cambia quando lo dici. 

Chissà se abbassi gli occhi 

o se fissi lo sguardo 

senza imbarazzo alcuno. 

Chissà se le tue labbra 

ridono o sorridono 

per malizia o pudore. 

Vorrei sentirti 

per una volta almeno, 

pronunciare il mio nome 

come se fosse vero 

come se fosse amore. 
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Smarrimento 

 

 

Forse perché 

siamo piccole cose 

riusciamo 

così facilmente 

a perderci. 
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Solitudine 

Lunghi 

viali bui 

solcano 

paralleli 

la mente. 

Passi, 

pesanti, 

cadenzati, 

ritmano 

il tempo 

che passa. 

Aria 

che cerchi 

annaspando, 

ricadi 

urlando 

nel nulla. 
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Malinconia 

 

Mattini di pioggia, 

lucidi come specchi 

appena lavati, 

grigi, di un grigio trasparente, 

tristi come le foglie morte. 

Cercando e ricercando, 

aggrappandomi ai ricordi, 

centro altri mattini così, 

guardando alla finestra 

alberi spogli e grigio 

triste e malinconico. 
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La vita 

 

La luce che filtra 

in un turbinio di lucciole 

baluginanti 

sembra polvere d’oro 

fra i tuoi capelli, 

sul tuo profilo che, 

muto 

si staglia 

sulla parete. 

Potrei fermare 

quell’immagine nera 

per sempre, 

così statica e pura, 

libera dal giogo del tempo. 

Eppure è più bello 

aspettare 



20 

 

un giorno o un anno ancora 

per scoprire sul tuo volto 

quei segni che lascia 

la vita. 
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Amore 

 

Io c’ero quel giorno. 

Quando la luce baciò la Terra 

ed essa stupita di tanto splendore 

generò il suo primo figlio 

quale dono perpetuo. 

E c’ero quando la marea 

si sollevò ad incontrare la luna 

per sfiorare quel pallido chiarore 

e poi tornare giù 

per poterlo raccontare. 

Ed ero lì ad ascoltare 

quando gli alisei di ritorno da un viaggio 

annunciarono alle anime perse 

il tuo arrivo sul mondo. 

Ti ho cercato a lungo 
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e ti ho trovato infine 

ai margini dell’Universo 

nella tua casa dei sogni. 

Sogno fatto realtà 

hai dato corpo alla mia anima, 

per quest’attimo di eternità 

posso perdermi nel tuo infinito. 
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Francesca 

 

 

 

Aspetta…aspetta 

non è ancora il momento, 

devi lasciarla fare, 

…aspetta… 

non farle fretta. 

Imparerà 

se le darai la mano, 

avrà fiducia 

se tu l’aiuterai, 

ma per ora 

aspetta…aspetta 

non farle fretta, 
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lascia che sia 

così, 

voglio guardarla. 

Il tempo passa 

e non ritorna più. 

Aspetta. 
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Mio figlio 

 

 

 

Ti porterò 

nel cuore 

e nel pensiero, 

ti svelerò 

il segreto 

dell’amore, 

ti tenderò 

la mano 

ad aiutarti, 

sorriderò 
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scoprendo 

il tuo sorriso. 

Ti sentirò, 

miracolo 

impalpabile, 

fremente 

vita nella vita. 
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Ricominciare 

 

 

Gli amori incartati nel vento 

hanno le anime lievi 

li riconosci dalle forme leggere 

non ce n’è uno che non cambi nome 

e che non cambi colore. 

Puoi indossarli di giorno 

e poi cambiarli la notte, 

come quel fiore che col buio si sveglia 

te li ritrovi chiusi nei tuoi pensieri 

già più belli di ieri, 

consumati dal tempo 
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come fotografie, 

rimpiangi il sogno che non hai regalato 

rivivi il giorno che lo hai vissuto 

e ti sembrava proibito. 

E mai che dura il tempo 

quanto dura la vita, 

quando decidi che una scelta è sbagliata 

non ti rimane che tentare la sorte 

prima che sia passata. 


